PORADY DLA RODZICOW POCZATKUJACEGO
PRZEDSZKOLAKA- INFORMACJE NA ROZPOCZECIE
NOWEGO ROKU W PRZEDSZKOLU

PORADY DLA RODZICOW POCZATKUJACEGO PRZEDSZKOLAKA

Debiut w przedszkolu to nietatwa sprawa. Malucha czekajg powazne zmiany
w jego zyciu, czesto trudne do zaakceptowania. Ale to co nowe, wcale nie musi
by¢ niedobre. Do trudnych sytuacji trzeba po prostu siebie i dziecko
przygotowac.

1. UBIERANIE DZIECKA DO PRZEDSZKOLA

Trzylatek rozbiera sie i ubiera, zjada, myje sie i sprzata z coraz mniejszg
pomoca dorostego. Najtrudniejsze do opanowania sg drobne ruchy ragk. Na
przyktad, dziecko nie potrafi zawigzac sznurowadta, cho¢ juz jezdzi na
rowerku. Wtasciwe ubieranie dziecka do przedszkola jest szczegblnie wazne w
ksztattowaniu jego samodzielno$ci. Wygodne ubranie, ktore dziecko moze
tatwo rozpia¢, $ciagnad, zdjac¢ czy podciggnaé wptywa korzystnie na szybko$¢
jego samodzielnych dziatan i poczucie osiggania sukcesu.

2. UBIOR 3-LATKA A SAMODZIELNOSC W KORZYSTANIU Z TOALETY

Dzieci sygnalizujg swoje potrzeby fizjologiczne w ostatniej chwili i wtedy liczy
sie kazda sekunda. Jesli dziecko ma na sobie spodnie na gumke to samo moze
je szybko $ciggnac i skorzystac z toalety. Natomiast, gdy ma na sobie spodnie
dzinsowe, zapinane na metalowy guzik i suwak, to musi wykona¢ dodatkowo
kilka trudnych dla niego czynnosci. Dzieci w przedszkolu myja rece z
podciagnietymi rekawami by ich nie zmoczy¢. Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy
rekawy bluzeczek sg odpowiednio luZne. Gdy s3 za ciasne i nie dajg sie
podciagna¢ dziecku bardzo trudno bedzie ich nie zmoczyc¢.

Dzieci s odpampersowane. Zgtaszajga swoje potrzeby fizjologiczne

3. OBUWIE

Najlepsze sg kapcie na podeszwie antyposlizgowej, fatwe do wktadania. Buty
do chodzenia po dworze powinny by¢ wygodne i na tyle luzne by dziecko
samodzielnie mogto wtozy¢ do nich stopy, bez specjalnego wciskania.
Najlepiej, gdy buty zapinane sg na rzepy, bo wtedy dziecko samo potrafi je
wtozy( i zapia¢, czyli szybko staje sie samodzielne.

4. INNE UWAGI ODNOSNIE UBIORU

Wszystkie ubrania dziecka w przedszkolu powinny by¢ podpisane, gdyz
maluchy czesto gubig drobne czesci swojej garderoby, takie jak rekawiczki,
szaliki, apaszki, a gdy kilkoro dzieci ma je takie same nie sposéb ich rozpoznac.
Nalezy przygotowac ubrania ,na wszelki wypadek” w podpisanym woreczku
(majtki, skarpetki, rajstopki, koszulka, spdédniczka, spodnie, torebka
plastikowa na brudne ubrania). Zapasowa bielizna i ubranie s3 to rzeczy,
ktore lezg w przedszkolu i sg wykorzystywane, gdy zachodzi taka potrzeba.



Dzieci powinny by¢ ubierane na ,cebulke”, poniewaz to najlepiej zabezpiecza
przed przegrzaniem lub zziebnieciem. Utatwia dostosowanie do warunkow
pogodowych. Dziewczynki powinna mie¢ tak upiete wtosy, by nie
przeszkadzaty jej w zabawie i jedzeniu.

Wszystkie powyzsze uwagi wyptywaja z doswiadczenia pracy z dzie¢mi
trzyletnimi. Mamy nadzieje, ze bedg one pomocne w przygotowaniu Panstwa
dziecka do przedszkola.

WYPRAWKA PRZEDSZKOLAKA ( PODPISANA )

e Kkapcie - z antyposlizgowa podeszwa, latwe do zakladania (rzepy, gumka,
klamerka)
e pizamka
e ulubiona zabawka - najlepiej maskotka, ktéra pomoze w trudnych
chwilach
e ubrania ,na wszelki wypadek” w podpisanym woreczku materialowym
(majtki, skarpetki, rajstopki, koszulki, spddniczka, spodnie, torebka plastikowa
na brudne ubrania)
o pudelko chusteczek higienicznych (wycigganych , kostka”) x2
o opakowanie chusteczek wilgotnych x2

Pozostale informacje:
Dziecko przychodzi z Rodzicem do Przedszkola 1 wrzesnia 2025r. w
godzinach zadeklarowanych we wniosku, trzymanie sie godzin jest bardzo
wazne ze wzgledu na harmonogram pracy nauczycieli .Do - 8.30- nalezy
przyprowadzi¢ dziecko na $niadanie. Przedszkole czynne jest do godziny
6.30- 16.30. Jezeli dziecko sie spdzni lub bedzie nieobecne prosze o tym fakcie
poinformowac nas telefonicznie danego dnia do godz. 8.00, lub dzien
wcze$niej. Nauczyciel przejmuje opieke nad dzieckiem z chwilg przekazania go
przez rodzica (wejscia do sali grupy).
Jezeli dziecko bedzie przezywac rozstanie z Rodzicem, mozna mu skrécic¢
pobyt w Przedszkolu, pierwsze dni bywaja trudne.
Rodzic przynosi ze sobg ,wyprawke” dziecka opisang powyze;j.
Wszystkie wymagane dokumenty Rodzic podpisuje w wyznaczonym dniu, w tym
celu zostanie podany termin zebrania organizacyjnego. Wydanie dziecka innym
osobom niz rodzice/opiekunowie prawni moze nastapic tylko w przypadku
pisemnego upowaznienia do odbioru dziecka, podpisanego przez
rodzicow/opiekunéw prawnych. Moze ono zosta¢ w kazdej chwili odwotane lub
zmodyfikowane przez rodzica. Osoba odbierajaca dziecko winna przedtozy¢
dowdd tozsamosci nauczycielowi celem zweryfikowania danych

Dzienna stawka zywieniowa w Przedszkolu bedzie wynosi¢ 10,00 zt. stawka
na 3 positki jezelina 4 to 12.00 zt

Pobyt dziecka w Przedszkolu jest do 5 godzin bezptatny ( 7.30-12.30), kazda
nastepna godzina to 1,44 zt (opréocz 6-latkéw- pobyt bezptatny). W przypadku
nieobecnosci kazda optata jest odliczana.



