PLAN PROMOCJI ZDROWIA
NA ROK SZKOLNY 2024/2025

Cel:

e  Wspomaganie rozwoju dziecka poprzez $wiadome podejmowanie zorganizowanych dziatan edukacyjnych,
przyczyniajacych si¢ do aktywnego nabywania przez nie doswiadczen

Projekty i programy :

e Optymistyczne przedszkole” — realizacja projektu, majacego na celu ksztaltowanie pozytywnie nastawionego do $wiata
i ludzi cztowieka

e ,Kodowanie na dywanie” — stwarzanie przedszkolakom mozliwosci do aktywnego rozwijania myslenia, pamigci, mowy i
umiejetnosci matematycznych

e, Zdrowo i sportowo” — udziat w projekcie, majacym na celu edukacje i aktywizacje ruchowa dzieci

e Czysciochowa Akademia Rossmanna” — udziat w akcji edukacyjno — informacyjnej na temat higieny

e Kubusiowi Przyjaciele Natury” XVIII Edycja programu - program wspiera proekologiczng edukacj¢ a takze znaczenie
aktywnosci ruchowej dla zdrowia

e “Dzieciaki Mleczaki “ — dzieci 5-6 letnie — projekt edukacyjno-informacyjny na temat mleka i jego przetworow,
skierowany do dzieci w wieku przedszkolnym

e Mamo, tato, wolg wode!” — udziat w XV edycji programu edukacyjnego, ktorego celem jest wyksztatcenie u dzieci
prawidtowych nawykow zywieniowych ze szczegdlnym podkresleniem roli wody w codziennej diecie, a takze zwrdcenie
ich uwagi na zagadnienie ochrony $rodowiska

e, Dzieci na wychodnym ” — innowacyjny program majacy na celu wzbogacenie u dzieci wiedzy na temat natury i
obcowania z nig

Dzialania | Termin
Zdrowe odzywianie
Literatura dziecieca dotyczaca zdrowego Caly rok
odzywiania
Zamieszczanie w kacikach informacyjnych dla Caly rok

rodzicodw, na stronie przedszkola artykutéw,
ciekawostek i przepisdéw zwigzanych ze

zdrowiem

,,Czy§ciochowa Akademia ” Rossmanna Caly rok

,Mamo, tato wole wode” -realizacja programu Caty rok

Analiza piramidy zdrowia Zgodnie z rozktadem zajeé
Codziennie jem owoce i warzywa Caty rok

Sami przygotowujemy zdrowe $niadania Caly rok

Aktywnos¢ fizyczna
Zamieszczanie w kacikach informacyjnych dla Caty rok

rodzicow, na stronie przedszkola artykutow
ukazujacych rézne formy aktywnos$ci ruchowej
»Zdrowo i Sportowo” — udzial w projekcie Caly rok

,Kubusiowi Przyjaciele Natury ” Caly Rok




»Dzieci na wychodnym ” Caty Rok
Dzien przedszkolaka-zorganizowanie zabaw i Wrzesien
konkursow dla dzieci
Zabawy i ¢wiczenia ruchowe Caty rok
Zabawy i ¢wiczenia ksztaltujagce prawidlowa Maj
postawe —
spotkanie z trenerem personalnym
Dzien dziecka — Olimpiada przedszkolaka —gry i | Maj
zabawy
Codzienne ¢wiczenia gimnastyczne Caly rok
Woycieczki i spacery Caly rok
Swigto Rodziny — piknik Maj
Dzien Strazaka — wizyta strazakow w
przedszkolu

Bezpieczenstwo

Cykle zaje¢ dotyczacych bezpieczenstwa podczas
zabaw, bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu
ulicznym, znajomos$¢ numerdw alarmowych

Dostosowane do tematu zajec
wedhlug planu miesigcznego

Bezpieczne ferie — zasady bezpiecznego Styczen
podrézowania i uprawiania sportow zimowych,

odpowiednia ochrona skéry zima.

Uwrazliwienie na dbanie o otaczajace Kwiecien

srodowisko. Swiatowy Dzien Ziemi (segregacja
$mieci)

Bezpieczenstwo w kontaktach ze zwierzgtami

Dostosowane do tematu zajec
wedhug planu miesiecznego

Bezpieczenstwo w kontaktach z nieznajomymi
(pogadanka)

Dostosowane do tematu zajec
wedlug planu miesiecznego

Dbatos$¢ o zdrowie psychiczne.

Cykle wychowawcze — rozmowa z dzie¢mi o
emocjach i uczuciach, bajki terapeutyczne.
Tematy poswigcone agresji, przemocy,
rozpoznanie emocji. Profilaktyka agresji i
przemocy.

Caly rok

Bezpieczne wakacje — zasady bezpiecznego Czerwiec
podrézowania, spedzania czas wolnego nad woda
i w gorach.

Higiena osobista i otoczenie
Literatura dziecigca dotyczaca nawykow Caly rok
higienicznych
Ksztaltowanie nawyku czestego mycia rak, Caty rok
szczego6lnie przed positkami, po przyjsciu z
podworka i po korzystaniu z toalety
Utrzymanie adu i porzadku w najblizszym Caly rok

otoczeniu




